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PHYTO

,ES IST DIE MISSION VON PHYTObS, DIE ULTIMATIVE
GANZHEITLICHE HAUTPFLEGE ZU BIETEN",

URALTES WISSEN UND MODERNSTE INNOVATION
VEREINT FUR DAS ULTIMATIVE ZIEL: WOHLBEFINDEN.

PHYTO5 PRODUKTE

Alle Produkte werden in der franzdsischen Schweiz, in Fleurier, einem kleinen Ort im Herzen des Jura-Gebirges
produziert, inmitten von Natur und guter Luft. Als Hauptbestandteil der Formulierungen wird Schweizer Quellwasser,
direkt aus natirlichen Quellen in der Nahe des Labors, verwendet, die regelma@ig Uberwacht werden, um ihre
Reinheit sicherzustellen. Sorgfaltig ausgewahlte, natlrliche effiziente Wirksoffe, sind das Markenzeichen fir
Qualitat. Phytob5 gleicht den vitalen Energiefluss im Kdrper aus, gefolgt von einer emotionalen Befreiung und einem
tiefen Gefuhl von Ruhe und Wohlbefinden. Jede Produktlinie hat ihren spezifischen Zweck und ihre eigene Wirkung

auf die Haut.

ALLE PHYTO5 PRODUKTE SIND:

ohne Parabene, ohne Tierversuche, ohne genetisch modifizierte Organismen, ohne tierische Inhaltsstoffe
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Unser menschlicher Korper besteht nicht nur aus der physischen Materie,
dem was man sieht — Haut, Organe, Knochen, sondern auch aus vitaler
Energie — in der TCM mit Meridianen, Akupunkturpunkten und Chakren
(Energiezentren) definiert, und dem Emoationalkérper, der feinstofflichen

Ebene unsere Geflhle.

Gesundheit und Schonheit brauchen gut flieBende, sich in Balance
befindende Energien. Kosmetische Probleme sind immer ein Zeichen
von energetischem Ungleichgewicht. Daher ist das Wiederherstellen der

Energiebalance bei Phyto5 ein Hauptthema.

Phytob ist Energiekosmetik aufgebaut auf den Prinzipien von energetischer
chinesischer Medizin der 5 Elemente und deren wissenschaftlich
bewiesener Wirksamkeit sowie modernster Quanten-Physik und Schweizer

Know-how.

PHYSICAL

ENERGETICAL

EMOTIONAL




o ELEMENTE
QUANTUM-Line

PHYSISCH, ENERGETISCH, EMOTIONAL. Das Wissen der Chinesen von den 5 Elementen, den Farben,
den Jahreszeiten, ihren Organenergien sowie den entsprechenden Hautthemen, hat Phyto5 zur
Grundlage seiner einzigartigen Ganzheitskosmetik gemacht. Alle Phyto5 Quantum Produkte basieren
auf der 5-Elemente-Lehre der traditionellen chinesischen Medizin: Holz — Feuer — Erde — Metall — Wasser.

Inspiriert  von Masaru Emotos und Luc Montagniers Wassergedachtnislehren und nach
neuesten Forschungen in der Quanten-Physik, ist es Phyto5 gelungen, aus den traditionellen Phyto5
Produkten die weltweit ersten Quantum Produkte zu produzieren. Sie verflugen Uber eine hdhere
Schwingungsebene und wirken nicht nur physisch und auf Energieebene sondern auch emotional
ausgleichend.

Die 5 Elemente Quanten-Energie-Linie, die den 5 Elementen und den 5 Farben entspricht, wirkt in
unterschiedlicher Intensitat auf alle 3 folgenden Ebenen ausgleichend (Farbdle sind das Intensivste):

EMOTIONAL
Die mit bis zu 18.000 Bovis-Einheiten noch hoher schwingenden Quanten-Produkte bringen die
feinstofflichen Geflhle in eine positive, kraftvolle Ausrichtung.

ENERGETISCH

Der vitale Energiefluss der QOrgane Uber Reflexzonen, Energieleitbahnen (Meridiane) und
Energiezentren (Chakren) wird durch die einzigartige Mischung der Aromadle, nach der Chinesischen
Medizin der 5 Elemente, aktiviert.

PHYSISCH
Hochwirksame, naturliche Inhaltsstoffe gleichen kosmetische Hautthemen aus.
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SWISS-Line &

Hier sind alle allgemein, neutral zu kombinierenden Phyto5 Produkte
zusammengefasst, die die 5-Elemente-Linie ergadnzen. Erkennbar an den
weiBen Tiegeln/Tuben als Symbol der Reinheit, Klarheit mit dem roten Schweizer
Kreuz als Qualitatsmerkmal. Auch hier ist die Natur die Quelle aller Swiss-Line

PHYTOQ Inhaltsstoffe.

AGELESS-Line

Die Ageless Linie besteht aus zertifizierten Bio-Produkten, die
zuséatzlich die Logos von Ecocert und Cosmebio aufweisen. 3




~INIGUNG & PEE

Grundliche Reinigung, die Grundvoraussetzung fur einen strahlenden Teint und die Aufnahmebereitschaft
der Haut fur wertvolle Pflege. Wahlweise in Form von Milch, Gel oder Mousse ANWENDUNG: Gleichmafig auf
Gesicht und Hals verteilen, mit Wasser und Wattepads abnehmen.

H LE LAIT DEMAQUILLANT DOUCEUR — MILDE REINIGUNGSMILCH
Gehaltvolle, milde Reinigungsmilch in leichter Textur fur alle Hauttypen. Reinigt und beruhigt die Haut, ideal zum
Abnehmen von Make up.
INHALTSTOFFE: Linden-Extrakt, Bio-Jojobadl, Maiskeimdl, Vitamin E, &therische Ole von Zitrone, Ylang Ylang, Zypresse,
Lavendel, Thymian, Majoran

H LE GEL NETTOYANT VISAGE — GEL PORENTIEFE REINIGUNG
Tiefenreinigendes Wasch-Gel fur ¢lige Haut, Mischhaut und unreine Haut.
INHALTSTOFFE: Extrakte von Weizen, Mais, Hirse, Reis, Buchweizen und Schachtelhalm, Oligoelemente von Zink,
Magnesium, Kupfer

Ed LEPHYTACID — wascHgeL
PH-Wert ausgleichendes Waschgel fir Gesicht & Korper, das die Haut schitzt, und den nattrlichen pH-Wert der Haut
erhalt. Ideal bei empfindlicher Haut.
INHALTSTOFFE: &therische Ole von Petitgrain, Zitrone, Thymian

(B o) AGELESS BIO MOUSSE NETTOYANTE HYDRATANTE A LA VERVEINE BIO - REINIGUNGSMOUSSE
Feuchtigkeitsspendender, pH-ausgleichender Reinigungs-Schaum, fur alle Hauttypen.
INHALTSTOFFE: biologisches Blltenwasser von Eisenkraut, Aprikosenkernol, Glycerin, Sodium Cocoyl Glutamate,
&therische Ole von Litsea, Zitrone, Orange, Eukalyptus, Griiner Minze

H LE GOMMAGE MARIN — MEERES-PEELING

Cremiges Meerespeeling mit feinsten Schleifpartikelchen, feuchtigkeitsspendend und remineralisierend.
INHALTSTOFFE: Jojobawachsperlen, Wakame Braunalge, Reispuder

‘wo)  AGELESS BIO PHYTO-PEEL AUX AHA NATURELS — PHYTO-PEELING MIT NATURLICHEM AHA
Effektvolles, cremiges Peeling mit naturlichen AHA Fruchtsauren und mikro-feinen nattrlichen Schleifpartikelchen.
INHALTSTOFFE: tropische Fruchtextrakte (AHA's) aus Mango, Banane, Mombinpflaumen, Lotus-Samen, biologische
Sheanuss-Kérnchen, biologisches Jojoba-0l, biologische Sheabutter, Vitamin E, biologisches Bliitenwasser von Eisenkraut,
&therische Ole von Zimt, Limone, Wacholder, Rosmarin, Salbei, Zypresse, Pfefferminze, Majoran

SELEXTREME - 5 Elemente Quantum Peeling. Multifunktonale Wirkweise nach den 5 Elementen.
siehe Seite 21



LOTIONEN / TONICS

Tonics erganzen die Reinigung, entfernen Schmutz- und Kalkriickstande und bereiten die

Haut ideal auf die anschlie@Bende Creme vor. Entsprechend dem Element oder Hauttyp

wahlen. ANWENDUNG: nach der Reinigung morgens und abends mit einem getrankten

Wattepad Gesicht, Hals und Dekolleté nachreinigen.
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LOTION TONIQUE BOIS — REINIGUNGSLOTION HOLZ / FRUHLING

Hautklarende, talgnormalisierende, alkoholfreie Gesichtslotion, ideal im Frihling oder bei dliger, unreiner Haut,
Mitessern, Milien und Hyperpigmentierung.

INHALTSTOFFE: Algenextrakte, atherische Ole von Salbei, Lavendel, Rosmarin, Thymian, Zypresse und Pinie

LOTION TONIQUE FEU — REINIGUNGSLOTION FEUER / SOMMER

Beruhigende, kiihlende, alkoholfreie Gesichtslotion, ideal im Sommer oder bei empfindlicher Haut, geroteter Haut,
allergischer Haut und bei Stauungen und Hitze.

INHALTSTOFFE: Algenextrakte, atherische Ole von Zitrone, Zypresse, Lavendel, Majoran, Thymian und Ylang Ylang

LOTION TONIQUE — REINIGUNGSLOTION

Ausgleichende, alkoholfreie Gesichtslotion, ideal in den Umwandlungsphasen der Jahreszeiten oder bei Akne,
unreiner Haut und groBen Poren.

INHALTSTOFFE: Algenextrakte, atherische Ole von Zitrone, Eukalyptus, Lavendel, Pfefferminze, Teebaumdl,
Rosmarin und Thymian

LOTION TONIQUE — REINIGUNGSLOTION

Befeuchtende, alkoholfreie Gesichtslotion, ideal im Herbst oder bei trockener Haut, blasser und schlecht
durchbluteter Haut.
INHALTSTOFFE: Algenextrakte, atherische Ole von Zypresse, Wacholder, Lavendel, Pinie, Rosmarin und Salbei

LOTION TONIQUE EAU — REINIGUNGSLOTION WASSER / WINTER
Belebende, alkohalfreie Gesichtslotion, ideal im Winter oder bei vitalitatsarmer Haut mit feinen Linien, Faltchen
Inhaltstoffe: Algenextrakte, atherische Ole von Zitrone, Wacholder, Pfefferminze, Rosmarin, Salbei und Thymian

AGELESS BIO LOTION TONIQUE — REGULATRICE - TONIC

PH-Wert ausgleichende Gesichtslotion, entfernt Schmutz- und Kalkrtickstande.
INHALTSTOFFE: florales Wasser aus destillierter Rose und Hamamelis



Die 5 Phyt'Ether sind hoch schwingende Farb-Energie-Seren, eine
wohl balancierte Yin/Yang Mischung aus atherischen Olen auf Basis
von Traubenkern-, Avocado- und Jojoba-Ol, (chne Alkohol), welche
ausgleichend wirken auf emotionale Themen, den vitalen
Energiefluss, Jahreszeiteneinflisse und Reflexzonen Gesicht,
Korper, Kopfhaut.

ANWENDUNG:

im Gesicht: unter der Tages- oder Nachtpflege, vor einer Maske
auf der Kopfhaut: vor dem Shampoo
auf den Kdrperzonen: vor der Bodylotion

als Vollbad: 2-4 Pipetten zu L'Alguessence Bain als Vollbad
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PHYT'ETHER BOIS — FARBAROMAOL HOLZ / GRUN

Harmonisierung fur LEBER- UND GALLENBLASE-ENERGIE bei dliger Haut, Milien, Mitesser und Hyperpigmentierung sowie
olige Kopfhaut und Reiterhosen. Reguliert die Talgdrisenfunktion. Gleicht die ENERGIEZIRKULATION aus. Balancierung der
Emotion "SELBSTVERTRAUEN". Ideal im FRUHLING, gleicht Wind aus.

INHALTSTOFFE: Tiefenwirkung durch die energetische Schwingung von Rosmarin, Zitrone, Limette, Zypresse, Vitamin E

PHYT'ETHER FEU — FARBAROMAOL FEUER / ROT

Harmonisierung fur HERZ- UND DUNNDARM-ENERGIE, fiir empfindliche, gerdtete Haut, Couperose und Transpiration, zu
warme oder heil3e Kopfhaut, Nachfetten an den Schlafen, feine Schippchen. Gleicht die ARTERIELLE BLUTZIRKULATION aus.
Balancierung der Emotion "FREUDE". Ideal im SOMMER, gleicht Hitze aus.

INHALTSTOFFE: Tiefenwirkung durch die energetische Schwingung von Lavendel, Rosmarin, Ylang-Ylang, Vitamin E

PHYT'ETHER — FARBAROMAOL
Harmonisierung fur . fur verschlackte Haut, unreine Haut, Akne, grof3e Poren, fette Schuppen,
Cellulite. Regt die an. Balancierung der Emation . Ideal in den

gleicht Feuchtigkeit aus.
INHALTSTOFFE: Tiefenwirkung durch die energetische Schwingung von Zitrone, Zypresse Eukalyptus, Orange, Vitamin E

PHYT'ETHER METAL — FARBAROMAOL METALL /BLAU

Harmonisierung fur LUNGE- UND DICKDARM-ENERGIE und fur trockene, mineralarme, blasse Haut mit Stauungen, trockene
Kopfhaut, hochliegende Venen, bessere Beinzirkulation. Regt die VENOSE BLUTZIRKULATION an. Balancierung der Emotion
"ZUFRIEDENHEIT", Ideal im HERBST, gleicht Trockenheit aus.

INHALTSTOFFE: Tiefenwirkung durch die energetische Schwingung von Eukalyptus, Niaouli, Thymian, Zitrone, Vitamin E

PHYT'ETHER EAU — FARBAROMAOL WASSER / VIOLETT

Harmonisierung fur NIERE- UND BLASEN-ENERGIE und fir energielose, fahle Haut, feine Linien und Féltchen, kraftloses
Haar ohne Energie, Haarausfall, Po, Beine, Nierenzone, Augenthema. Regt die WASSERZIRKULATION an. Balancierung der
Emotion "ZEN-HARMONIE", Ideal im WINTER, gleicht Kélte aus.

INHALTSTOFFE: Tiefenwirkung durch die energetische Schwingung von Wacholder, Eukalyptus, Vitamin E



-SSERINE

Esserine sind reinste Aromadimischungen auf Basis von biologischem Sonnenblumendl und werden je nach

Hautthema ganzheitlich als aktive Problemldser zur Symptombehandlung eingesetzt.

ANWENDUNG: pur unter der Tages-/Nachtcreme bzw. der Kérperlotion und am Kopf vor dem Shampoonieren,

oder 2-15 Tropfen gemischt mit L'Algoderme oder L'Emulsion d'Huiles Végétales — Pflanzendlemulsion,

ca. 2 Min. einmassieren, oder als Packung 10 Min. einwirken lassen.

DEN HAUTTHEMEN DER 5 ELEMENTE ENTSPRECHEND

ESSERINE P (purifiant) — ESSERINE PORENTIEFE REINIGUNG - HOLZ
Talglosend, bei Mitessern, dliger Haut, Pigmentflecken, fetter Kopfhaut.
INHALTSTOFFE: &therische Ole von Salbei, Rosmarin, Lavendel, Wacholder, Pinie, Thymian, Zypresse

ESSERINE C (calmante) — ESSERINE BERUHIGEND - FEUER
Haut- und nervenberuhigende Wirkung, bei empfindlicher Haut, Allergie, Juckreiz.
INHALTSTOFFE: &therische Ole von Petitgrain

ESSERINE N (normalisante) — ESSERINE ENTSCHLACKEND -
Hautklarend bei Unreinheiten, adstringierend bei grof3en Poren und Akne, bei fettigen Schuppen, bei Cellulite.
INHALTSTOFFE: atherische von Lavendel, Zitrone, Eucalyptus, Pfefferminze, Niaouli, Rosmarin, Thymian

ESSERINE R (regulatrice) — ESSERINE REGULIEREND -
Entstauend, bei Couperose, Rotungen, Stauungen, bei trockener Haut, Besenreisern, hochliegenden Venen.
Inhaltstoffe: &therische Ole von Lavendel, Zypresse, Majoran, Zitrone, Orange, Ylang-Ylang

ESSERINE T (tonifiante) — ESSERINE STARKEND - WASSER

Gewebsstraffend, bei muder und reifer Haut, feinen Linien und Faltchen, straffend fur Hals und Buste, kraftigt
die Haarwurzeln, ideale Make up Unterlage.

INHALTSTOFFE: &therische Ole von Pfefferminze, Wacholder, Zitrone, Rosmarin, Salbei, Thymian, Orangendl



ENERGIEAUSGLEICHENDE WIRKWEISE

ESSERINE YIN — ESSERINE YIN

Kuhlend, bei zu warmer und geréteter Haut, bei Couperose und Stauungen, wahrend dem Klimakteruim,
bei Nachfetten der Haare an den Kopfseiten. Reduziert Uberschissige Energie.

INHALTSTOFFE: &therische Ole von Pfefferminze, Lavendel, Majoran, Zitrone, Zypresse, Ylang-Ylang

ESSERINE YANG — ESSERINE YANG

Warmend, bei blasser, fahler Haut, bei feinen Linien und Faltchen, regt die Energiezirkulation an. Bringt mehr
Energie in die Haut.

INHALTSTOFFE: atherische Ole von schwarzem Pfeffer, Wacholder, Pfefferminze, Rosmarin, Salbei, Majoran,
Zimt, Zitrone, Sandelholz, Zypresse

INTENSIVPFLEGE

L'ALGODERME — ALGODERME BASIS GESICHT

Remineralisierende, befeuchtende, entschlackende Algenmaske fir Gesicht, Korper und Kopfhaut.
Intensiviert die Wirkung der Esserine. 10 Min. einwirken lassen Achtung: Bei Personen mit Jod- bzw
Meeresfrichte-Allergie nicht zu empfehlen.

INHALTSTOFFE: Algen, Weizenkeimdl, &therische Ole von Wacholder, Minze, Kamille und Salbei

L'EMULSION D'HUILES VEGETALES — PFLANZENOLEMULSION

Feuchtigkeitsspendende Pflanzendl-Basisemulsion fur Esserine, streckt die Wirkung der Esserine.
INHALTSTOFFE: Weizenkeimdl, &therische Ole von Jojobadl, Maiskeimdl, Zitrone, Lavendel, Zypresse,
Majoran, Thymian und Ylang Ylang



-RESAL CREME

Die ideale energieausgleichende Tagespflege der klimatischen Energie-Einflisse:
Wind (Hoch-/Tiefdruck) Hitze, Feuchtigkeit, Trockenheit und Kalte bzw. dem Hauttyp
entsprechend nach Tabelle einsetzbar. ANWENDUNG: morgens nach der Reinigung auf

Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen.

*.s, CREME CERESAL BOIS — TAGESCREME CERESAL HOLZ / FRUHLING
Schitzende, energetische Tagespflege bei dliger Haut, Mitessern und Pigmentflecken.
Idealer Schutz im Fruhling.
INHALTSTOFFE: Weizenextrakte, Sonnenblumendl, Phytoplankton, &therische Ole von Zitrone und
Rosmarin, Mangan

{:‘___ CREME CERESAL FEU — TAGESCREME CERESAL FEUER / SOMMER
Schutzende, energetische Tagespflege bei empfindlicher und gerdteter Haut sowie Couperose.
Idealer Schutz im Sommer.
INHALTSTOFFE: Maiskeimél, atherische Ole von Lavendel und Majoran, Kobalt
*,s. CREME CERESAL — TAGESCREME CERESAL
Schitzende, energetische Tagespflege bei unreiner Haut, grof3en Poren und Akne.
Idealer Schutz in den Umwandlungszeiten der Jahreszeiten.
INHALTSTOFFE: Hirse-Extrakte, Aloe Vera, atherische Ole von Eisenkraut, Zink

e CREME CERESAL METAL — TAGESCREME CERESAL METALL / HERBST
 Schitzende, energetische Tagespflege bei trockener Haut, blasser und schlecht durchbluteter
Haut mit Mineralmangel. Idealer Schutz im Herbst.
INHALTSTOFFE: Reis-Extrakte, Kleie-Reisdl, atherische Ole von Eukalyptus, Ylang Ylang und

Thymian, Magnesium

*.s, CREME CERESAL EAU — TAGESCREME CERESAL WASSER / WINTER
Schitzende, energetische Tagespflege bei vitalarmer Haut, feinen Linien und Féltchen.
Idealer Schutz im Winter,

INHALTSTOFFE: Buchweizen- und Gingko-Extrakte, Avocadodl, Weizenprotein, atherische
Ole von Rosmarin, Wacholder und Thymian, Kupfer



GESICHT

SREME ELEMENT BOIS — NACHTCREME HOLZ
tensive, talgregulierende Nachtcreme bei dliger Haut, Milien, Mitessern und Pigmentflecken.
NHALTSTOFFE: Weizenextrakt, Weizenkeimdl, Sonnenblumendl, therische Ole von Zitrone und Rosmarin,

CREME ELEMENT FEU — NACHTCREME FEUER
Intensive, hautberuhigende Nachtcreme bei empfindlicher Haut, geroteter Haut und Couperose.
INHALTSTOFFE: Maiskeimdl, atherische Ole von Lavendel und Majoran, Vitamin E, Kobalt

CREME ELEMENT TERRE — NACHTCREME ERDE

Intensive, entschlackende Nachtcreme bei unreiner Haut, verschlackter Haut, grof3en Poren und Akne.
INHALTSTOFFE: Hirse-Extrakt, Aloe Vera, atherische Ole von Eisenkraut, Vitamin E, Zink

0% CREME ELEMENT METAL — NACHTCREME METALL
Intensive, feuchtigkeitsspendende Nachtcreme bei trockener Haut, blasser und schlecht durchbluteter Haut.
INHALTSTOFFE: Kleie-Reistl, &therische Ole von Eukalyptus, Ylang Ylang und Thymian, Vitamin E, Magnesium

L ] \

‘. :¢ CREME ELEMENT EAU — NACHTCREME WASSER
Intensive, straffende Nachtcreme bei vitalarmer Haut mit feinen Linien und Faltchen.
INHALTSTOFFE: Extrakte von Buchweizen und Gingko, Weizenprotein, Avocadod|, &therische Ole von

Wacholder, Thymian, Rosmarin, Vitamin E, Kupfer



-/|IAL CREME

LA CREME ACIDE — PH-NEUTRALE AKTIVCREME
Stellt den Sdureschutzmantel der Haut wieder her, wirkt beruhigend. Speziell bei empfindlicher Haut,

geroteter Haut, unreiner oder dliger Haut, bei irritierter Haut wie z.B. nach der Rasur oder bei Sonnenbrand.

Kann als pH-Wert Aufbau auch unter der normalen Pflegecreme aufgetragen werden.
INHALTSTOFFE: &therische Ole von Petitgrain, Milchsaure

LA CREME VISAGE — CREME BIOSTIMULANT VITAMIN E

Straffende, hautstimulierende Anti-Aging-Aktivcreme fir alle Hauttypen ab 30.

INHALTSTOFFE: 4therische Ole von Thymian, Zitrone, Zypresse, Majoran, Lavendel, Ylang Ylang,
Anti-Aging Pflanzenextrakt-Mischung aus Brennessel, Schafgarbe, Birke, Salbei, Schachtelhalm und
Rosmarin sowie Jojobadl, Shea Butter, Vitamin E und Vitamin B2.

LE GEL VISAGE — FEUCHTIGKEITSSPENDENDE GEL-CREME

Fur alle Hauttypen und im Sommer.

INHALTSTOFFE: Edelweiss-Extrakt, Aloe-Vera, Aquaxyl, Calendula Extrakt, Vitamin E,
atherische Ole von Lavendel, Zypresse, Majoran, Thymian, Limone, Ylang-Ylang

LA CREME SOLEIL 15 — SONNENSCHUTZCREME LSFI15

Die ideale Sonnencreme mit nattrlichem Lichtschutzfaktor 15 zur Steigerung der Abwehrenergie der
Haut bei Sonneneinfluss.

INHALTSTOFFE: Aloe Vera, Sheabutter, Jojoba-Ol, Tyrosin, Titanium Dioxide, Vitamin E,

atherische Ole von Lavendel, Minze, Ylang Ylang, Zypresse



GESICHT

AGELESS BIO CREME NOURRISSANTE JOJOBA-KARITE —

NAHRENDE ANTI-AGING CREME

Reichhaltige Aktivcreme, als Tages-/Nachtcreme, sowie als Packung anzuwenden.
Hautregenerierend und nahrend bei trockener Haut mit feinen Linien und Faltchen, bei reifer
Haut sowie bei Kalte und Trockenheit.

INHALTSTOFFE: biologisches Jojobadl, biologische Sheabutter, Vitamin E, Guajakholz-0l,
pflanzliches Glycerin, biologisches Blitenwasser von Eisenkraut, atherische Ole von
Ylang-Ylang, Lavendel, Zitrone, Zypresse, Thymian

AGELESS BIO CREME EXTREME —

THERMOSCHUTZCREME

Mit aktivem Thermo-Schutzschild, gleicht extreme klimatische Bedingungen (Kélte, Wind...) aus.
Bei trockener, reifer Haut.

INHALTSTOFFE: Preiselbeer-0l, Aquaxy!®, Jojoba-Ol, Sonnenblumen-PI, Aloe Vera, Vitamin E,
Hafer-Extrakt, 4therische Ole von Ingwer und Orange, Tahiti-Vanille

AGELESS BIO CREME PERFECTION —
AUFHELLENDE ANTI-AGING CREME
Aufhellende Creme gegen Pigmentstorungen. Unschone Flecken werden sichtbar blasser,

der Teint wird aufgehellt und gleichmalig.

INHALTSTOFFE: biologischer Edelweiss-Extrakt, Braunalge Wakame, Phytinsaure,
biologische Sheabutter, Vitamin E, biologisches Blitenwasser von Eisenkraut,
atherisches Rosendl



MASKE

Intensiv wirkende Energiemasken, multifunktionell einsetzbar, entsprechend dem Element oder Hauttyp

wahlen. ANWENDUNG: je nach Wirkweise allein oder als intensive Energie-Reflexzonenmaske auftragen
(siehe Abbildungen).

ALS GESICHTSMASKE: auf Gesicht und Hals auftragen, nach 10-20 Min. Einwirkzeit mit warmem Wasser
abwaschen. ALS KOPFHAUTMASKE: scheitelweise auftragen, nach 10-20 Min. mit einem Phytob Shampoo
abwaschen. ALS KORPERMASKE: auf die gewlinschten Zonen auftragen, in ein Badetuch gewickelt
10-15 Min. einwirken lassen danach abduschen oder Baden.

-t MASQUE D'ARGILE BOIS — FARB-TONERDEMASKE HOLZ
Talgregulierende, cremig bleibende griine Tonerdemaske aus natirlichen Tonerden fur den Hauttyp des Holz-Elementes.
Bei oliger, fettiger Haut, Mitessern und Pigmentflecken, sowie fetter Hopfhaut am Oberkopf.
INHALTSTOFFE: mineralstoffhaltige Tonerde mit Magnesium und Eisen, atherische Ole von Zitrone, Zypresse und Rosmarin

*::__,_ MASQUE D'ARGILE FEU — FARB-TONERDEMASKE FEUER
hautberuhigende, cremig bleibende rote Tonerdemaske aus natirlichen Tonerden fir den Hauttyp des Feuer-Elementes.
Bei geroteter Haut, Hitze, Couperose, sowie fetter Hopfhaut an den Schlafen und feine Schippchen.
INHALTSTOFFE: mineralstoffhaltige Tonerde mit Eisen und Kupfer, &therische Ole von Ylang Ylang, Lavendel, Rosmarin

*,s. MASQUE D'ARGILE — FARB-TONERDEMASKE
Hautklarende, cremig bleibende gelbe Tonerdemaske aus natirlichen Tonerden fur den Hauttyp des Erde-Elementes.
Bei Akne und Unreinheiten, sowie schuppiger Hopfhaut.
INHALTSTOFFE: mineralstoffhaltige Tonerde mit Xanthosiderit und Eisen, atherische Ole von Orange, Eukalyptus und Zypresse

MASQUE D'ARGILE — FARB-TONERDEMASKE

": . Feuchtigkeitsspendende, cremig bleibende weil3e Tonerdemaske aus natirlichen Tonerden fur den Hauttyp des
Metall-Elementes. Bei trockener, blasser und schlecht durchbluteter Haut, entmineralisierter Haut, Stauungen, sowie
trockener Hopfhaut.
INHALTSTOFFE: mineralstoffhaltige Tonerde mit Kaolin, &therische Ole von Zitrone, Eukalyptus, Thymian

MASQUE D'ARGILE EAU — FARB-TONERDEMASKE WASSER

': : Vitalisierende, straffende, cremig bleibende schwarze Tonerdemaske aus naturlichen Tonerden flr den Hauttyp des
Wasser-Elementes. Bei feinen Linien, Faltchen und Spannkraftverlust, sowie kraftlosem Haar, Haarausfall.
INHALTSTOFFE: mineralstoffhaltige Tonerde mit marinen Sedimenten, dtherische Ole von Eukalyptus und Wacholder



GANZHEITLICHE ANWENDUNG

REFLEXZONEN KORPER

REFLEXZONEN GESICHT

HERZ / DUNNDARM

MILZ / MAGEN

@—————— DICKDARM DUNNDARM

BLASE LEBER

NIERE

GALLENBLASE GALLENBLASE MiLz
MAGEN
MILZ ERz
LUNGE
DICKDARM
j HORMONSYSTEM

BLASE

REFLEXZONEN KOPFHAUT

HERZ / DUNNDARM LEBER, GALLENBLASE

MILZ, MAGEN
LUNGE, DICKDARM
NIEREN, BLASE

HERZ / DUNNDARM @——— LUNGE, DICKDARM

LEBER
GALLENBLASE
NIEREN, BLASE

MILZ, MAGEN



MASK
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LE MASQUE GEL VISAGE -

GEL-MASKE

Stark feuchtigkeitsspendende Gel-Maske repariert und regeneriert das
Zellgewebe. Ideal als ,5-Minuten-Maske’, als After-Sun Maske, bzw. diinn unter
einer Creme als Feuchtigkeitsspender. Individualisierbar mit einem Phyt'Ether
Farbol oder Esserine.

INHALTSTOFFE: biologisches Edelweil3, biologische Aloe Vera, Aquaxyl,

biologisches Calendula Extrakt, atherische Ole von Lavendel, Zypresse, Majoran,

Thymian, Limone, Ylang-Ylang

AGELESS BIO MASQUE D'ARGILE APAISANT & PURIFIANT —
ANTI-STRESS ROSA TONERDEMASKE

Zur Regeneration, Revitalisierung, Entschlackung und Straffung der Haut,
die Kollagenproduktion wird angeregt.

INHALTSTOFFE: Kaolin, atherisches Rosendl, sti3es Mandeldl, Aloe Vera,
Calendula Extrakt, biologisches Bllitenwasser von Eisenkraut, Vitamin E



AUGENPFLEGE
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LA CREME CONTOUR DES YEUX — AUGENCREME

gleicht die Haut um die Augenpartie energetisch aus. Wirkt tonisierend bei Augenschatten und feinen Linien und
Faltchen und sedierend bei Tranensacken.

INHALTSTOFFE: Sheabutter, Jojobadl, Brennesselextrakt, Salbeiextrakt, Schachtelhalmextrakt, Silicium, Birken-Extrakt,
Tormentil, dtherische Ole von Eukalyptus und Wacholder

AGELESS 5 SECRETS BIO SERUM RAFFERMISSANT CONTOUR DES YEUX — AUGENSERUM
Revitalisierendes Anti-Aging Augenserum fir die empfindliche Augenumgebung.

INHALTSTOFFE: Easyliance, dtherisches Rosendl, florales Wasser aus destillierter Rose, Akaziengummi,
Buchenblutenextrakt, Aprikosenkernol

- /IALPRODUKTE

L'OLIGO 5 MINERALIENKOMPLEX — GESICHT / KORPER / KOPFHAUT / HAARE

Mineralien-Komplex in wassriger Ldsung mit allen fir den menschlichen Organismus notwendigen Mineralsalzen der

5 Elemente-Typen: Mangan / HOLZ, Kobalt / FEUER, Zink / ERDE, Magnesium / METALL, Kupfer / WASSER sowie
zusétzlichen Algenextrakten. Zum Feuchtigkeitsaufbau bzw. zur Remineralisierung. Die perfekte ,Nahrungserganzung"
und Basis fur strahlend schone Haut und glanzende, feste Haare. Morgens und abends vor der Creme auf das Gesicht

aufspriihen, nach dem Shampoonieren auf die Kopfhaut, vor der Pflege auf den Korper.

AGELESS KIT 5 SECRETS BIO SERUM & CREME — 3 WOCHEN ANTIFAGE-KUR

Reichhaltiges Serum und Creme-Duo mit naturlichen Anti-Aging MolekUlen fur sofort sichtbare Faltenreduktion.
ANWENDUNG: morgens nur Creme auftragen, abends Serum und Creme auftragen und mit 5 minttiger
Akupressurmassage (laut beigepacktem Prospekt) zur Intensivierung der Wirkweise auftragen.

Inhaltstoffe Serum: Commiphora Mukul Extrakt, Mangan, Aprikasenkerndl, Tara- & Akaziengummi, atherisches Rosendl,
Hamamelis-Wasser

INHALTSTOFFE CREME: Easyliance, Aquaxyl, Cupuacu Butter, Sheabutter, dtherisches Rosendl, Hamamelis-Wasser,
Vitamin E

IE



—INIGUNG @ PBELING

Ed LE PHYT'ACID - waSCHGEL

PH-Wert ausgleichendes Waschgel fur Gesicht & Kdrper, das die Haut schitzt und den nattrlichen

pH-Wert der Haut erhalt. Unter der Dusche aufemulgieren und abduschen. Auch als Shampoo verwendbar.
INHALTSTOFFE: atherische Ole von Petitgrain, Zitrone, Thymian

Ed LE GOMMAGE ZEN — 7EN KORPERPEELING

Cremiger Peeling-Balsam. Feinste Mikropeeling-Kdrnchen entfernen sanft abgestorbene Hautschippchen.
Auf trockener Haut einmasieren, mit Le Phyt'acid abduschen.
INHALTSTOFFE: Sheabutter, Vitamin E, Orangendl, Ylang-Ylang, Lotus, Bambus
L]
. : SELEXTREME - 5 Elemente Quantum Peeling. Multifunktonale Wirkweise nach den 5 Elementen.
siehe Seite 21

AD

Ed L'ALGUESSENCE BAIN - ALGENBAD

Thalasso-Energie-Bad aktiviert alle 5 Karpersafte. Die Hohe Konzentration an Algen, Phytoplankton

und Meeresmineralien wirkt entschlackend, energiefordernd, straffend und feuchtigkeitsspendend.
Atherische Ole verleihen dem Bad die spezielle Wirkweise. Mit 2-4 Pipetten Esserine Aromadlmischungen
oder Phyt'Ether Seren nach Element (siehe Tabelle S. 26/27) individualisierbar. ;
ANWENDUNG: fur 1 Vollbad: 3-6 Pumpdosierungen. Bei 37°/38° 15-20 Min. baden,

INHALTSTOFFE: Algen, Phytoplankton, atherische Ole von Zitrone, Lavendel, Zypresse, Majoran, Thymian
und Ylang Ylang



SELEXTREME

BAD / PEE

Bade- und Peelingsalze multifunktional, tiefenwirkend nach den 5 Elementen - als natlrliche Badezusatze &

Peelingsalze einsetzbar. Mit originalem, mikronisiertem Steinsalz aus den Schweizer Alpen, nattrlichen atherischen

Olen

in einer wohlbalancierten Yin/Yang Mischung, stérkt die Immunabwehr und kraftigt, férdert die

Emotional-Energien. ANWENDUNG: in der Badewanne: eine Handvoll Selextreme dem 37°/38° warmen Badewasser

zuflgen und 15-20 Min. baden. Bei starker Entgiftung anschlieBend mit klarem Wasser kurz abduschen.
FUR GESICHT: 1 Teeltffel. FUR KORPER: 1 Essléffel Selextreme mit Phyt'Acid Waschgel vermengt auf die feuchte
Haut auftragen.

SELEXTREME BOIS — BADE- & PEELINGSALZ SELEXTREME HOLZ

Fordert die Energiezirkulation. Bei Mdigkeitsgefthl oder Gefiihl des ,ausgepowert" sein, gibt mehr Energie, wirkt
stimulierend. Zum Ausgleich der Holz Energien von Leber und Gallenblase, wahrend der energetischen Jahreszeit
FRUHLING oder zur Balancierung der Emotion "SELBSTVERTRAUEN".

INHALTSTOFFE: Steinsalz, 4therische Ole von Limette, Rosmarin, Zypresse, Zitrone

SELEXTREME FEU — BADE- & PEELINGSALZ SELEXTREME FEUER

Fordert die arterielle Blutzirkulation, wirkt entspannend. Ideal bei Rétungen und Hitze. Zum Ausgleich der Feuer Energien
von Herz und Dunndarm, wahrend der energetischen Jahreszeit SOMMER oder zur Balancierung der Emotion "FREUDE".
INHALTSTOFFE: Steinsalz, atherische Ole von Lavendel, Ylang-Ylang, Rosmarin

SELEXTREME TERRE — BADE- & PEELINGSALZ SELEXTREME ERDE

Fordert die Lymphzirkulation, wirkt drainierend und entschlackend bei Cellulite und Schlankheitsthemen, wirkt
entspannend bei Erschopfung, auch Anti-Stress. Zum Ausgleich der Erde Energien von Magen und Milz, in den
UMWANDLUNGSPHASEN oder zur Balancierung der Emotion "KREATIVITAT".

INHALTSTOFFE: Steinsalz, 4therische Ole von Zitrone, stiBer Orange, Eukalyptus, Zypresse

SELEXTREME METAL — BADE- & PEELINGSALZ SELEXTREME METALL

Fordert die venose Zirkulation, bei schweren Beinen und hochliegenden Venen, wirkt remineralisierend und nahrend.
Zum Ausgleich der Metall Energien von Dickdarm und Lunge, wahrend der energetischen Jahreszeit HERBST oder zur
Balancierung der Emation "ZUFRIEDENHEIT".

INHALTSTOFFE: Steinsalz, atherische Ole von Thymian, Eukalyptus, Zitrone, Niaouli

SELEXTREME EAU — BADE- & PEELINGSALZ SELEXTREME WASSER

Fordert die Wasserzirkulation, wirkt belebend, haut- und gewebsstraffend. Zum Ausgleich der Wasser Energien von Blase
und Niere, wéhrend der energetischen Jahreszeit WINTER oder zur Balancierung der Emotion "ZEN-HARMONIE".
INHALTSTOFFE: Steinsalz, 4therische Ole von Wacholder, Eukalyptus



RPFLEGE

LE SERUM SILHOUETTE — SCHLANKHEITS-SERUM

Bekampft Fettdepots, transportiert angesammelte Gewebsschlacken ab und reduziert Zellulite.

Fur schone schlanke, straffe Haut. Intensivste Wirkung: Kérper mit Burste/Loofa-Handschuh gut bearbeiten,
Serum auftragen 15 Min. einwirken lassen, dann in die Badewanne mit individualisiertem Bad oder Dusche,
mit Yogi Body abschlie3en. Empfehlenswert als 14 Tage-Kur nach Vollmond.

INHALTSTOFFE: Delipidol, Griintee-Extrakt, Oliven-Squalane,, Traubenkernd!, Vitamin E, dtherische Ole von
Eukalyptus, Niaouli, Lavendel, Minze, Zitrone, Rosmarin, Majoran, Zimt

LE LAIT CORPOREL — FEUCHTIGKEITSSPENDENDE KORPERMILCH

Sehr feuchtigkeitsspendende Korpermilch fur trockene und sensible Haut. Kann mit Esserinen oder
Phyt'Ether personalisiert werden.

INHALTSTOFFE: Tamanu Ol, Sonnenblumendl, Squalane, Aloe Vera, Aquaxyl, Vitamin E, Eisenkraut Destillat

L'EMULSION D'HUILES VEGETALES — PFLANZENOLEMULSION

Korperemulsion zur taglichen feuchtigkeitsspendenden Pflege, kann mit Esserinen oder

Phyt'Ether personalisiert werden.

INHALTSTOFFE: Jojobadl, Weizenkeimdl, Maiskeimdl, dtherische Ole von Zitrone, Ylang Ylang, Zypresse,
Lavendel, Thymian und Majoran, Vitamin E

LA CREME MAINS — HANDCREME

Pflegende, feuchtigkeitsspendende Handcreme.

INHALTSTOFFE: Aquaxyl, Provitamin B5, &therische Ole von Lavendel, Zypresse, Wacholder, Salbei,
Rosmarin, Pinie, Thymian, Limone

LE MASSAGE ZEN — MASSAGE- & PFLEGEQL

Das Massage- & Pflege-Trockendl wirkt nahrend, feuchtigkeitsspendend, beruhigend, entspannend, antioxydativ
und entztndungshemmend. Kann mit Esserinen oder Phyt'Ether personalisiert werden.

INHALTSTOFFE: Sonnenblumendl, Avocadodl, Squalane, Grapefruitol, stiBes Orangendl, Guajak-Holzdl, Ylang-Ylang,
Vitamin E



YOG BODY KORPERGEL

Energetische Intensivpflege fur den Korper, als Finish-Produkt nach Bad oder Dusche. Eine wohl
balancierte Yin/Yang Mischung und feuchtigkeitsspendende, pflegende High-Tech-Wirkstoffe
sargen fur gepflegte, samtig weiche Haut. ANWENDUNG: morgens und abends auf die
Problemzonen oder den ganzen Korper auftragen.

*,». YOGI BODY BOIS — KORPERGEL HOLZ
. Basisgel fur eine gute Energie-Zirkulation des Korpers. Wirkt stimulierend, revitalisierend, muskelstimulierend, gegen
Tonusmangel und bei Cellulite-Hautzonen, speziell an Po und Oberschenkel.
INHALTSTOFFE: Chilli-Pfeffer-Extrakt, Absinth-Extrakt, Biosaccharide, Aloe- und Aprikosen-0l, &therische Ole von Limette,
Rasmarin, Zypresse, Zitrone

'::& YOGI BODY FEU — KORPERGEL FEUER
" Fordert die arterielle Zirkulation und Zellernahrung. Wichtig bei gestauten Beinen durch Hitze, bei Besenreisern oder zu
roten Hautzonen, wirkt hautberuhigend und hitzeausgleichend, speziell am Oberkdrper.
INHALTSTOFFE: Defensil Plus (Cocktail aus schwarzer Johannisbeere, Ballonwein, Sonnenblume), Biosaccharide,
Aloe- und Aprikosen-Ol, Menthyl Lactate, dtherische Ole von Lavendel, Ylang-Ylang, Rosmarin

*,». YOGI BODY — KORPERGEL
 Férdert die Lymphzirkulation, wirkt drainierend und entschlackend, bei Cellulite und zur Gewichtsreduktion,
bei Lymphstau, speziell an Bauch, Beinen und Po.
INHALTSTOFFE: Griintee, Biosaccharide, Aloe- und Aprikosen-0l, Delipidol (aus Granatapfel), &therische Ole von Zitrone,
stfBer Orange, Eukalyptus, Zypresse

e+ YOGI BODY METAL — KORPERGEL METALL
 Fordert die vendse Zirkulation. Bei schweren Beinen, hochliegenden Venen, speziell Unter- und Oberschenkel.
Wirkt remineralisierend und hautnahrend.
INHALTSTOFFE: 5 Mineralien: Eisen, Kupfer, Zink, Magnesium, Silizium, Biosaccharide, Aloe- und Aprikosen-0l,
Rosskastanien-Extrakt, atherische Ole von Thymian, Eukalyptus, Zitrone, Niaouli

-::___ YOGI BODY EAU — KORPERGEL WASSER
" Fordert die Wasserzirkulation, Wirkt gewebsstraffend, spannkraftaktivierend und befeuchtend, bei Gewebsschwache.
Speziell an Buste und allen zu straffenden Zonen. Wichtig nach Schlankheitskuren.
INHALTSTOFFE: Aquaxyl (aus Weizenextrakt), Silizium aus Schachtelhalm, Aminoséure Hydroxyprolin, Biosaccharide,

Aloe- und Aprikosen-0l, atherische Ole von Wacholder, Eukalyptus



AMPOO / BALSAM

Alkalifreie  Shampoos, bauen den Saureschutzmantel auf, regulieren das jeweilige

Kopfhaut- und Haarproblem. Fur sanfte griindliche Reinigung. ANWENDUNG: Haare anfeuchten,

Shampoo auftragen, aufemulgieren, durchspulen. 1x waschen gentgt.

SHAMPOOING AUX ALGUES — SHAMPQO ALGEN / HOLZ

Reguliert mit aktiven Wirkstoffen die Talgdriisentberfunktion bei fettender Kopfhaut durch Seborrhoe.
Das Nachfetten beginnt am Oberkopf.

INHALTSTOFFE: Extrakte von Grinalgen, &therische Ole von Rosmarin, Zypresse, Zitrone

SHAMPOOING HAILIXIR — SHAMPOO APFELESSIG / FEUER

Bei fettender Kopfhaut durch Transpiration, das Nachfetten beginnt hier an den Schlafen, bei Warmegefthl der
Kopfhaut, bei feinen Haaren, bei ganz feinen Schuppen durch Ausschwitzen von Mineralsalzen.

INHALTSTOFFE: Apfelessig, Algenextrakte aus Laminaria Digitata, dtherische Ole von Lavendel, Rosmarin, Ylang Ylang,
Zypresse und Pinie

SHAMPOOING CITRON-CYPRESS — Shampoo Zitrone/Zypresse /

Reguliert die vermehrte Zellteilung und dadurch das Abstof3en von abgestorbenen Hautzellen. Ideal bei Schuppen
und Verschlackungen der Kopfhaut.

INHALTSTOFFE: Karotten-Extrakt, Vitamin C & E, &therische Ole von Zitrone, Zypresse und Eukalyptus

SHAMPQOING A L'HUILE D'AMANDES — SHAMPOO MANDELOL /

Bei trockener Kopfhaut, bei trockenen, brtchigen Haaren durch Mineralverlust und bei trockenen Schuppen eingesetzt.
INHALTSTOFFE: biologisches Mandeldl, Vitamin C & E, therische Ole von Lavendel, Ylang-Ylang, Zitrone, Thymian,
Zypresse, Majoran

SHAMPQOOING PRELE-SARRASIN — SHAMPOO BUCHWEIZEN/SCHACHTELHALM / WASSER

Aktivierend bei Haarausfall, bei kraftlosem Haar ohne Sprungkraft, bei Energiemangel der Kopfhaut.
INHALTSTOFFE: Buchweizen- und Schachtelhalm-Extrakt, atherische Ole von Eukalyptus, und Wacholder

LE CONDITIONNEUR PHYTLISS — BALSAM

Schutzbalsam fur das Haar, glattet, entwirrt die Haarlangen, bringt Glanz und spurbare Festigkeit. Nach dem
Shampoonieren auf das feuchte Haar auftragen, kurz einwirken lassen, gut aussptlen.

INHALTSTOFFE: Extrakte von Algen, Salbei, Brennessel, Birke, Schafgarbe, atherische Ole von Zitrone, Lavendel,
Nelke, biologisches Jojobadl, Vitamin B2
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QUANTENZENERGIE-BEHANDLUNGEN

DIAGNOSE

Die Diagnose ist ein elementarer Bestandteil jeder Behandlung. Es gibt eine spezielle Diagnoseart in drei
einfachen Schritten, die die Kosmetikerin gemeinsam mit Ihnen durchfihrt, um das bestmdgliche individuelle
Ergebnis zu erzielen:

1. EMOTIONAL.:
Uber Emotionskarten, die Sie nach lhrem momentanen Gefuhl wahlen.

2. ENERGETISCH:
Durch Riechen der 5 verschiedenen Aromaclmischungen — eine wird Ihr Favorit sein.

3. PHYSISCH:
Ihr Hautthema/-Problem, das einem der 5 Elemente entspricht.

BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

Es gibt herrlich wohltuende Quanten-Energie-Behandlungen fir Gesicht und Korper, sowie Kopfhaut
und Haare. Badetherapien, Farblicht-Rhythmic-Drainagen, Biorhythmicstimulation der Reflexzonen und
Farblichttherapie runden das holistische, energetische Behandlungskonzept ab.

GLEICHGEWICHT

Korperliche Ubungen wie Meditation, Yoga oder Sport tragen dazu bei, das innere Gleichgewicht von Kérper
und Geist aufrecht zu erhalten. Ebenso eine bewusste Atmung, sich auf den gegenwartigen Moment zu
konzentrieren, gut und gesund zu essen und sich Momente tiefer Entspannung zu génnen.



ENERGETISCH

. . Klimatischer .
Element / Farbe Energetische Jahreszeit Cinfluss Organenergie
Holz Fruhling Wind
. Hochdruck Leber / Gallenblase
grun 05.02.17.04. Tiefdruck
Feuer Sommer
Hitze Herz / DUnndarm
rot 06.05.19.07.
Erde Umwandlung
18.01.04.02. 18.04.-05.05. Feuchtigkeit Milz / Magen
20.07-06.08., 2110.-0711.
Metall Herbst
Trockenheit Lunge / Dickdarm
blau 07.08-20.0.
Wasser Winter
Kalte Niere / Blase

violett 0811-17.01,



PHYSISCH

Kosmetische Wirkweise /
Zirkulation der 5 FlUssigkeiten

olige Haut, Milien, Mitesser,
Hyperpigmentierung, dlige Kopfhaut,
Reiterhosen, fordert die Energiezirkulation.

empfindliche, gerdtete Haut, Couperose und
Transpiration, zu warme /hei3e Kopfhaut, Nachfetten
an den Schlafen, Besenreiser, fordert die arterielle
Blutzirkulation

verschlackte, unreine Haut, Akne,
gro3e Paoren, fette Schuppen, Cellulite, fordert die
Lymphzirkulation

trockene, mineralarme, blasse Haut mit Stauungen,
trockene Kopfhaut, hochliegende Venen, fordert die
venose Blutzirkulation

energielose, fahle Haut, feine Linien,
Faltchen, kraftloses Haar, Haarausfall,
Spannkraftverlust, fordert die Wasserzirkulation

PHYTO

EMOTIONAL

Emotionale Energien

Selbstvertrauen /
Antriebskraft

Freude /
innere Harmonie

Kreativitat /
zielgerichtetes Denken

Zufriedenheit /
Loslassen

Zen Harmonie /
innere Weisheit



Entdecken Sie |hr Element nach Hauttyp
(physisch)

M Couperose
W Rotungen, empfindliche Haut
M Hitze und Transpiraton Gesicht,
Kopfhaut, Dekolleté
B Nachfetten der Kopfhaut an den Seiten
M feines Haar, feine Schippchen

B olige Haut W arterielle
B Mischhaut Blutzirkulationsprobleme grofe Poren
W Mitesser M Besenreiser unreine Haut / Akne
B Pigmentflecken triber Teint
B Nachfetten der Kopfhaut/Haare fettige Schuppen
Mitte Kopf \ Zellulite
M Zellulite an den Oberschenkel auBen Gewichtszunahme Korpermitte
M Reijterhosen Lymphzirkulations-
M Energiezirkulations- P H Y T O probleme
probleme
M feine Linien, Falten trockene Haut
W Hauterschlaffung blasse, schlecht durchblutete Haut
M fahle, mide Haut trockene Kopfhaut / Haare
M kraftloses Haar trockene Schuppen
M Haarausfall schwere Beine
M Stauungen hochliegende Venen
B schlechtes Bindegewebe vendse Zirkulations-
B Wasserzirkulations- probleme
probleme
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